Nos objectifs

Fibromyalgie France

Susciter et développer toutes actions de recherche,
entraide, information et revendication en France et en
Europe, voire dans le monde entier

Aider i la mise en place de structures de proximité, sous
forme d’antennes, pour une meilleure diffusion de
I'information nationale

Contribuer i la diffusion d’éléments d’information de
type médical ou social sur la fibromyalgie et les
syndromes associés

Diffuser toute information médicale, institutionnelle
ou sociale concernant le domaine des douleurs
chroniques, dont fait pleinement partie la fibromyalgie,
et de mener toute réflexion, toute étude et toute action
se fondant sur les acquis et les expériences obtenus en
la matiére

Etre le porte-parole des membres auprés des
pouvoirs publics, des médias nationaux ou devant toute
autre personne physique ou morale étrangeére, impliquée
dans la connaissance ou le traitement des fibromyalgies.

Souienez notie association.
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ler appel @ don
pour la recherche scientifique
sur les causes de la fibromyalgie.

sur www.fibromyalgie-france.org (carte bancaire ou bulletin papier)
Fibromyalgie France, association loi 1901 agréée

au niveau national par le Ministére de la Santé depuis 2007

Ne oas jeter sur la voie publique

Mieux comprendre
ce qu’est la fibromyalgie

Etre informé des activités
de Fibromyalgie France

Aider & une meilleure
connaissance du syndrome

Comment ac//ze”ze’z ?

Via la plateforme sécurisée « HELLOASSO »
(O helloasso

Voir la page « membres » sur le site infernet

Adresse administrative :

32, rue de Laghouat - 75018 Paris
téléphone : 01 43 31 47 02 et 09 75 95 04 35
www.fibromyalgie-france.org
e.mail : fibromyalgie.france@wanadoo.fr

Association loi 1901 n® W 751190228 - Siret : 50880038000034
reconnue d’intérét général et agréée av niveau national
par le Ministere de la Santé depuis mars 2007
agrément n° N2016RN0057
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Qu’est-ce que la fibromyalgie ?

Un diagnostic précoce permettrait d’éviter
’aggravation et la chronicité de la maladie.

Le nom « fibromyalgie » vient de : ufibron qui veut dire tissus
fibreux (comme les tendons et ligaments),imyn qui veut dire
muscle et talgien qui signifie tdouleurn.

Cest un syndrome classifié en rhumatologie Liste 1C0—TI0,
M 79-7 = fibromyalgie, reconnu par I’Organisation Mondiale
de la Santé depuis 1992.

C’est un syndrome répandu dans le monde.

La prévalence internationale serait de 2% a 5% de la
population dont 90% sont des femmes. La fibromyalgie
se trouverait dans le frio de téte des motifs de consultation
en rhumatologie.

Quelle prise en charge ?

La cause du syndrome de fibromyalgie est encore inconnue.
Les pistes de recherche portant sur une perturbation du systéme
nerveux central et de la neurotransmission semblent &tre
privilégiées.

Il n’existe pas de traitement spécifique de la fibromyalgie.
Les médicaments agissant sur le sevil de perception de la
douleur peuvent apporter un soulagement, de méme que
certains  exercices physiques et un changement de mode de
vie, une certaine amélioration.

Pour une partie des fibromyalgiques, un soutien psychologique
peut étre nécessaire afin d’aider @ vivre avec ces douleurs et
cette fatigue chroniques.

Les Centres de Traitement de la Douleur proposent une
prise en charge pluridisciplinaire de la douleur chronique.
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Etablir une relation de confiance entre
médecins et patients est essentiel pour une

COMMENT ADHERER OU FAIRE UN DON
ET MIEUX CONNATTRE NOS ACTIONS :

= SOIT SUR NOTRE SITE INTERNET
www.fibromyalgie-france.org

= SOIT EN ENVOYANT
au siege administratif
une enveloppe timbrée (poids de 50 gr)
libellée & votre adresse
(voir adresse au verso)
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