
Lettre aux membres de Fibromyalgie France
*** 28 janvier 2021 ***

I N F O S   C O V I D  19  et  Info conférence de dernière minute

Chers adhérents,

Vous nous demandez régulièrement des informations concernant la Covid et le vaccin. Nous ne sommes pas plus
informés que vous concernant les risques quand on souffre de fibromyalgie et/ou en plus de comorbidités. La réponse
ne se situe pas en termes de maladies mais bien d'individu. Soit du cas par cas.
Il faut voir votre médecin pour évaluer votre situation médicale car les généralistes reçoivent des instructions ou bien
ont accès aux messages des institutions (HAS, CNAMts, etc...). Et surtout ils connaissent vos risque d'allergies.

Par ailleurs il existe des informations tout public et nous avons essayé de trouver des liens qui peuvent vous intéresser
ou apporter des éléments de réponse :
1. ­ https://solidarites­sante.gouv.fr/grands­dossiers/la­vaccination­contre­la­covid­19/je­suis­un­particulier/
2. ­ https://www.pasteur.fr/fr/espace­presse/documents­presse/covid­19­point­etape­mobilisation­scientifique­
programmes­recherche­candidats­vaccins­issus­institut
3. ­ https://travail­emploi.gouv.fr/actualites/l­actualite­du­ministere/article/covid­19­un­nouveau­decret­adapte­le­
champ­d­action­des­services­de­sante­au
4. ­ https://www.essentiel­sante­magazine.fr/sante/traitements­soins/appel­a­temoignages­covid­19­vous­ferez­vous­
vacciner­quand­vous­le­pourrez­pourquoi
5. ­ https://www.futura­sciences.com/sante/actualites/pandemie­covid­19­vitamine­d­faut­il­penser­85281/
6. ­ https://www.france­assos­sante.org/actualite/teledeclaration­arrets­de­travail­derogatoires­symptomes­covid­19­
mode­demploi/

Attention tout bouge très vite au niveau des informations. Voir le site du ministère en complément du point 1 :
https://solidarites­sante.gouv.fr/grands­dossiers/la­vaccination­contre­la­covid­19/
et celui­ci du Service Public : https://www.service­public.fr/particuliers/actualites/A13995 ou encore les communiqués
de presse de la Haute Autorité de Santé : https://www.has­sante.fr/jcms/p_3029210/fr/communiques­de­presse
Ou encore l'Assurance Maladie : https://www.ameli.fr/assure/actualites/vaccination­contre­la­covid­19­tout­savoir­sur­
la­strategie­le­calendrier­et­les­vaccins  (voir jusqu'en bas).

Personnel : vous me demandez ce que moi je vais faire. Vous verrez à ma réponse que cela est totalement
"individuel" :
Après un AVC, deux AIT, une opération du coeur, cardiaque sévère, plus une insuffisance rénale, en surpoids et
plus de 65 ans je suis à très haut risque d'attraper une forme grave de la Covid. C'est la raison pour laquelle je
suis strictement confinée depuis mars 2020. Et... je suis poly­allergique et ai beaucoup d'intolérances
médicamenteuses.
Donc la logique première dit que je devrais absolument me faire vacciner. La logique n° 2, comme je crains une
réaction allergique au vaccin... me met devant la situation d'avoir obligatoirement un entretien de toute confiance
avec mon généraliste et/ou le pharmacien. Les informations concernant les allergies ont été modifiées plusieurs
fois. Je renouvelle donc le conseil de demander avis à votre médecin si vous avez plusieurs pathologies en plus de
la fibromyalgie.

Je me retrouve donc devant les mêmes doutes que vous. Si je puis me permettre d'insister : évaluez le bénéfice/risque
avec votre médecin qui connait votre parcours médical et/ou vous suit depuis longtemps.
Ou bien le pharmacien.
Mais à ce jour il n'y a pas d'éléments d'information officiels précisant que la fibromyalgie est une contre­indication.
Si quelqu'un parmi vous a des informations plus précises concernant la FM merci de nous les faire suivre que l'on
partage l'information !

Reçu hier soir en toute dernière minute car il s'agit d'une conférence ce jour en direct à  La Sorbonne de 14 h 00 à 17
h 00 sur le thème "Vaccination anti Covid­19 ­ Questions et réponses". Pour suivre la conférence en direct voici le
lien : http://www.confvaccinscovid19.live/?
utm_source=sendinblue&utm_campaign=INTERNAUTE_Confrence_dbat_du_29_janvier_2021&utm_medium=email

En espérant vous avoir aidé­es à disposer de plus d'informations générales.

Bien à vous tous,
Carole Robert,
Présidente de Fibromyalgie France

Accéder à la page du site réservée aux adhérents à jour de leur cotisation.
Vous êtes pour la plupart inscrits sur du site internet de Fibromyalgie France dans le volet "ESPACE MEMBRES" incluant l e Chat, le Forum, la Revue de presse et les anciennes

lettres d'information.

Si vous avez perdu votre mot de passe, cliquer sur "mot de passe perdu" en bas de la page "Espace membre" ou les pages du menu concernées (voir ci­dessus). Suivre alors les instructions.

En cas de difficultés, n'hésitez pas à nous contacter en envoyant un message à fibromyalgie.france@wanadoo.fr en précisant bien clairement la difficulté rencontrée.

Espace membres (page du site)

Fibromyalgie France
32 rue de Laghouat ­ 75018 Paris

Copyright ©Fibromyalgie France, Tous droits réservés. Vous recevez cet email parce que vous avez adhéré à Fibromyalgie France.

Important : si vous vous désinscrivez de cette lettre d'information, veuillez noter

que vous vous désinscrivez automatiquement de tous nos fichiers.

Ainsi vous ne recevrez plus de courrier de notre part mais uniquement le bulletin papier FM'Infos.
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